
                                         
 

 

 

Definitieve uitnodiging voor de werkgroepen 

Cliëntenparticipatie Gezondheidshoes Enschede 

 
21 september 

Locatie Weth. Beverstraat,  

19.00 tot ± 21.00uur 
 

Attentie: na 17.00 uur is de deur gesloten. Van 18.45 tot 19.00 wacht één van ons u 
op om u binnen te laten. Mocht u onverhoopt na 19.00 komen, bel dan even aan. 
 

 Alle werkgroepen starten om 19.00 uur en duren tot 20.00 uur 

  Om 20.00 uur  komen alle werkgroepen bij elkaar om informatie en 
 meningen uit te wisselen en er is ruimte voor reacties onder het genot  

         van een drankje en een hapje. 
 

  
Werkgroep Somatische zorg en Psychosociale zorg ( ieder afzonderlijk) 
 
Onderwerp: Groepsspreekuur 

 
Uit onderzoeken van het CBO blijkt dat sinds 2008 de groepsspreekuren in opkomst 
zijn. Aanvankelijk waren het vooral de kinderen met Diabetes (suikerziekte) die 
groepsconsulten kregen aangeboden, echter de laatste jaren is dit uitgebreid. In het 
ziekenhuis vindt de voorbereiding voor veel operaties in groepen plaats. Ook in de 
eerste lijn is steeds meer interesse voor groepsconsulten. Chronische zorg leent zich 
daar goed voor.  
 
De voordelen die door patiënten worden ervaren: 

� Minder droge informatie omdat er reacties komen van mensen die hetzelfde 
mee maken. In plaats van een dokter die uitlegt waarom je insuline moet 
spuiten zijn er mensen die hetzelfde mee maken en je kunnen vertellen wat 
echt de invloed is op het dagelijks leven. 

� Meer leermomenten over leefstijl en chronisch ziek zijn. 
� Lotgenoten contact. 

 
De voordelen die door zorgverleners worden ervaren: 

� Afwisseling in het werk. 
� Er wordt betere therapie trouw behaald, dus gezondere patiënten. 

 

De groepsconsulten vervangen uiteraard niet helemaal het persoonlijk contact met uw 
hulpverlener. Het zou bijvoorbeeld mogelijk zijn om 1 van de 4 jaarlijkse consulten 

 



van een diabetes patiënt vervangen door een groepsconsult. En hoe zou dergelijke 
groepsconsulten kunnen werken voor Psychosociale zorg? 
 
Discussie vragen: 
 

� Welke ziekten en/of aandoeningen lenen zich in de somatische zorg  
hiervoor? En welke in de Psychosociale zorg? 

� Is het nuttig mantelzorgers hierbij te betrekken? 
� Hoe vaak zou u zo'n bijeenkomst willen bijwonen? 
� Bij Mediant worden ook groepscursussen gegeven voor mensen met 

depressie, hierbij vervangt dit wil de persoonlijke behandeling, zijn er 
ziektes denkbaar waarbij dat ook gewenst is in een eerstelijns 
gezondheidscentrum. 

 

Werkgroep Gebouw 
 
Onderwerp:  

De inrichting en voorzieningen 
 

In deze bijeenkomst willen we graag met u van gedachten wisselen over 
� De indeling / inrichting van de ruimten zoals balie, praktijken, toegang, en 

andere voorzieningen 
 

Discussievragen: 
� Wat mag absoluut niet ontbreken in de inrichting van de ruimten of als 

voorziening? 
� Kent u goede voorbeelden van een goed ingericht centrum of praktijk. 
� Welke uitstraling moet het nieuwe centrum hebben? 
� Wat kan er, in vergelijking met de huidige situatie, verbeterd worden? 
 

 
 

Op het forum van de website deeljezorg zijn twee vragen op het forum  
geplaatst. 
Heeft u nog een reactie op de vragen? Klik dan op onderstaande link: 
 
http://deeljezorg.nl/groups/clientengroep-gezondheidshoes-enschede/forum/ 
 
 en klik vervolgen op de vraag, daarna kunt u een reactie geven. 


